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く ん

 Shahō-kun 
 

射法
し ゃ ほ う

は、弓
ゆみ

を射
い

ずして骨
ほね

を射る
い る

こと最
もっと

も肝要
かんよう

なり。  

Shahō wa, yumi wo izushite hone wo iru-koto mottomo kanyō nari.  

心
こころ

を総体
そうたい

の中央
ちゅうおう

に置
お

き、 而
しこう

して弓手
ゆ ん で

三分
さんぶん

の二
に

弦
つる

を推
お

し、 

Kokoro wo sōtai no chūō ni oki, shikōshite yunde sanbun no ni tsuru wo oshi,  

妻手
め て

三分
さんぶん

の一
いち

弓
ゆみ

を引き
ひ

、 而
しこう

して心
こころ

を納
おさ

む是
こ

れ和合
わ ご う

なり。 

Mete sanbun no ichi yumi wo hiki, shikōshite kokoro wo osamu kore wagō nari. 

然
しか

る後
のち

胸
むね

の中筋
なかすじ

に 従
したが

い、宜
よろ

しく左右
さ ゆ う

に分
わか

るる如
ご と

くこれを離
はな

つべし。 

Shikarunochi mune no nakasuji ni shitagai, yoroshiku sayū ni wakaruru-gotoku kore wo hanatsubeshi.  

書
し ょ

に曰
いわ

く、鉄石
てっせき

相剋
あ い こ く

して火
ひ

の出
い

づる事
こ と

急
きゅう

なり。 

Sho ni iwaku, tesseki aikoku-shite hi no izuru koto kyūnari,  

即
すなわ

ち金体
きんたい

白色
はくしょく

、西
にし

半月
はんげつ

の位
くらい

なり。 

Sunawachi kintai-hakushoku, nishi-hangetsu no kurai nari.  


